
NEL SILENZIO DELLA NOTTE 
 

Era un sabato di Ottobre. 
Mi apprestavo al suicidio 
ritto sopra a lo sgabello, 
con il cappio intorno al collo. 

 
Ma il vagito 
di un bambino 
nel silenzio 
della notte, 
ha riacceso 
nel mio cuore 
la speranza 
per la vita. 

 
Da un bambino a un uomo in crisi… 
Vita e morte in pochi metri. 
…Ma il miracolo è avvenuto 
nello spazio di un minuto. 

 
Lui piangeva 
e non sapeva 
che nel piano 
sopra il suo, 
c’era un uomo 
disperato 
che cercava 
di morire. 

 
Nel silenzio della notte, 
in quel pianto ho percepito 
un segnale fortunato 
che la vita mi ha salvato. 

 
Una lacrima 
è discesa 
sul mio viso 
impallidito. 
Sono sceso 
a ringraziarlo… 

  …ma il bambino 
  …era sparito!!! 
 

Era la voce della sua coscienza. 
 
 

Magliano dei Marsi 
10 novembre 1995 
Garbellini Sergio 

 


