
LA  POESIA  E’  VITA 
 

(La  poesia  è  stata  tutta la mia vita, ma, 
la mia vita, non è mai stata una poesia !!!) 

 
 

La poesia è tutta la mia vita! 
Per me la poesia è come l’aria … 
non posso viver senza respirare, 
perché, altrimenti, muoio in 3 minuti! 
E, questo, accade anche con i versi, 
se non ne scrivo tanti, a fine giorno, 
mi sento soffocare da morire … 
la notte, poi, … è un dramma per dormire! 
 
Cercare nell’ambrosia della mente, 
lo spunto per creare un’emozione, 
la metrica, i termini elevati, 
le strofe con le rime ricercate, 
la trama intensa che trasmette in versi 
le sensazioni da turbare il cuore. 
Lo spirito poetico che smuove 
nell’animo curioso del lettore 
qualcosa che lo renda soddisfatto. 
Proporre gli argomenti più importanti. 
Parlare della vita, dell’amore, 
di quei problemi inclusi nel sociale. 
Portare il sole e un po’ di fantasia 
con l’arte della dolce poesia. 
Descrivere la pace, il sentimento, 
la gioia, la natura, la bellezza, 
con le parole intrise di dolcezza, 
per esaltar la propria ispirazione. 
Donare agli altri, l’estro, che, d’incanto 
trasforma in versi un’idea sublime, 
magnificando in musica d’amore, 
l’immenso panorama della vita. 
 
La poesia è l’anima che parla. 
La poesia è musa ispiratrice. 
La poesia dona l’armonia. 
La poesia infonde simpatia. 
La poesia è … la vita mia !!!! 
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