
NEL  MEZZO  DEL  CAMMIN  D……. 
 
 

Nel mezzo del cammin della … vecchiaia, 
mi giro sempre indietro a ricordare 
la bella gioventù, solare e gaia 
che non lasciava il tempo di pensare. 
 … I primi baci, dolci, emozionanti, 
 le gite al mare insieme con gli amici, 
 le tasche sempre prive di contanti, 
 … però ci sentivamo assai felici ! 
Allora si passava la serata 
in discoteca, in mezzo alla baldoria, 
ballando con la nuova fidanzata, 
sperando in una lunga, dolce storia. 
 Non c’erano problemi, né pensieri 
 su come andare avanti nella vita, 
 si consumava il tempo, giorni interi, 
 scherzando, con la mente mai gremita 
di mille problematiche future 
che rendono il mio vivere attuale 
un misto di tensioni e di paure 
per una fine prossima, fatale ! 
 Purtroppo, quando passi i settant’anni 
 ti senti il cuore, le articolazioni 
 e certi imprevedibili malanni 
 che sàltan fuori in mille situazioni ! 
Ti alzi, la mattina, con l’aurora 
e speri che per tutta la giornata, 
vi sia la gioia, sino a tarda ora, 
e, invece, è un’altra lunga strapazzata  
 per arrivare a coricarsi a letto, 
 sperando che il domani sia migliore, 
 col fisico robusto e assai perfetto 
 e non provare più nessun dolore ! 
… La bella gioventù è ormai lontana, 
adesso c’è un traguardo razionale, 
speriamo che la meta, alquanto arcana, 
mi doni almeno un ottimo finale ! 
 …Ch’io possa dare ancora un contributo 
 scrivendo le mie liriche più belle ... 
 … ma che succede? … Amici, … vi saluto … 
 … la Morte m’ha afferrato per le ascelle … 
 
… Ma no !  Scherzavo ! … Pure coi malanni, 
pian piano … arriverò fino a cent’anni !!! 

 
 
 
Magliano dei Marsi 
 16 novembre 2010 
 Garbellini Sergio 

00 


