
STITICHEZZA  IMBARAZZANTE !!! 
 

 
La stitichezza è sempre sofferenza ! 
… Seduto sulla tazza, al gabinetto, 
sudavo e mi sforzavo, con pazienza, 
cercando di spronare il mio culetto 
    a svolgere il suo compito ordinario ! 
    Però, purtroppo, dopo un’ora e un quarto, 
    il risultato era … assai contrario  
    ed ho rischiato pure un mezzo infarto, 
volendo defecare … in modo certo ! 
Sfinito, … ho concentrato l’attenzione 
al giorno dopo, data del concerto, 
di fronte ad un migliaio di persone ! 
    … Basilica San Pietro, alla presenza 
    del Santo Padre, delle istituzioni, 
    di tutta l’ecclesiastica eminenza, 
    di giornalisti e di televisioni. 
Dovevo concentrarmi in modo lesto 
su questo rilevante avvenimento ! 
Perciò studiare, andare a letto presto, 
e riposare senza un turbamento ! 
    E, invece, stavo ancora sulla tazza, 
    in preda a degli stimoli bugiardi 
    e in una situazione che imbarazza, 
    … conclusasi con esiti beffardi ! 
Però la cosa alquanto misteriosa 
è che sentivo il fètido escremento 
sull’uscio della “zona più famosa”, 
ma si bloccava all’ultimo momento ! 
    Cercai allora di pensare a quanti 
    enormi sacrifici avevo fatto, 
    in questi quarant’anni altalenanti, 
    per giungere al momento del riscatto ! 
Ma proprio mentre stavo concentrato 
sul mio passato … venne l’uragano … 
il mio “di dietro” s’era scatenato 
con un “diluvio” quasi disumano ! 
    … Magnifico concerto corporale ! 
    La più sublime musica che esista 
    aveva sciolto l’incertezza anale  
    e mi sentii di nuovo più ottimista ! 
Lettore, non ti devi scoraggiare 
se c’è un problema veramente brutto, 
rimani, con pazienza, ad aspettare, 
… dài tempo al tempo … e si risolve tutto !!! 
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