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Guardiamoci negli occhi qualche volta

e intratteniamo un dialogo d’amore,

per risvegliare I'anima sepolta

da mille avvenimenti e dal timore
che qualche frase ci rimane in gola
e se nessuno ci fa compagnia,
nessuno che ci ascolta e ci consola,
col tempo finiremo ... in terapia !

Sentirsi soli in mezzo a sei miliardi

di esseri che vivon fianco a fianco

ed evitando sempre i loro sguardi ...

il cuore diverra piu vecchio e stanco !
Nessuno, in una vita solitaria
si sentira felice del suo stato !

Se l'esistenza sua non sara varia,
si sentira piu vuoto e abbandonato !

Per vivere c’e sempre un gran bisogno

degli altri, in ogni varia circostanza,

perché la nostra vita € come un sogno,

... ma il sogno e un elemento di assonanza !
C’e sempre una persona o un qualche cosa,
nel corso della vita che ci assilla,
un uomo od una donna velenosa
che non ci lascia I'anima tranquilla,

pero ci sono pure le persone

che rendono la vita quotidiana,

piu sobria, senza un’ombra di pressione,

son quelle che ci donano il nirvana !
Percio se rigettiamo un’amicizia,
oppure respingiamo il loro aiuto,
ci troveremo soli ... e la letizia
non ci dara giammai il suo contributo !

Tristezza e solitudine pian piano

si apprestano a dipingere di nero

chiunque voglia tendergli la mano,

perché diventa loro prigioniero !

... Cerchiamoci e guardiamoci negli occhi,
parliamoci finché noi siamo vivi,

facciamo in modo che in ognun si sblocchi
la valvola d’impulsi positivi !

Dobbiamo ricordarcelo ogni giorno

che siamo sulla Terra di passaggio

e che il passato non fara ritorno !

... Guardiamoci negli occhi, ... su, coraggio !!!
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