
IL  CAMMINO  DELLA  SPERANZA 

 
Sono uscito, dopo mesi, 

dal flagello della droga, 

con i nervi ancora tesi 

ed il cuore in piena foga, 

 sto cercando di ordinare 

 i tasselli del futuro 

 allo scopo di tracciare 

 un domani più sicuro. 

Non è facile giurare 

di evitare le cadute, 

è più facile sbagliare 

ed aver le ricadute ! 

 Devo ammetter che il pensiero 

 è connesso alla coscienza 

 ed il cuore è ligio e fiero 

 di combatter l’astinenza ! 

Però a volte, basta un niente 

per cadere in tentazione 

ed è allora che la mente 

deve entrare in piena azione ! 

 Serve aiuto dall’esterno, 

 senza amici, né parenti, 

 si ricade nell’inferno 

 con le crisi conseguenti ! 

Sento in cuore la costanza 

ed invoco la fortuna, 

altrimenti la speranza … 

muore al primo chiar di luna ! 

 E’ una lotta senza fine, 

 soprattutto, con se stessi, 

 per uscir dalle rovine 

 degli errori già commessi ! 

Da domani la mia vita 

sarà tutta una promessa, 

se richiudo la ferita, 

avrò vinto la scommessa ! 

 Sono solo con me stesso, 

 … ho la fede in fondo al cuore, 

 se m’impegno avrò successo … 

 …e uscirò dallo squallore ! 

… D’improvviso Dio-Signore 

ha bussato alla mia porta 

e mi ha detto: “Per favore, 

non sbagliare un’altra volta !”. 
 

 

Magliano dei Marsi 

   4 gennaio 2012 

 Sergio Garbellini 
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