
 
IL  VIZIO  DEL  FUMO 

 
 

Domani, forse, sbaglierò di nuovo, 
ma, oggi, voglio fare una scommessa … 
di smettere col fumo ! … Se riprovo … 
vuol dire che rinnego una promessa ! 
 
 Per ogni sigaretta che riaccendo 
 dovete darmi un calcio nel sedere, 
 ma vi dimostrerò, così facendo, 
 che basta d’esser rigidi al volere ! 
 
Non fumerò mai più in vita mia ! 
La nicotina fa soffrire il cuore, 
affumica i polmoni a chicchessia 
e, molto spesso, è causa del tumore !!! 
 
 Perciò rifiuto il fumo ed ogni vizio 
 che nuoce alla salute in modo serio. 
 Non fumo più! Quest’oggi ho dato inizio 
 ad un percorso affine al desiderio. 
 
La sigaretta, dopotutto, è solo 
un rotolo di carta col tabacco, 
non voglio restar schiavo e mi consolo 
col fatto di non essere un vigliacco ! 
 
 Tre mesi fa ci avevo già provato, 
 ma, dopo un giorno, ho perso la battaglia ! 
 Adesso sono più determinato 
 e voglio conquistare una medaglia ! 
 
E’ un giuramento fatto con coscienza, 
perché la mia salute è assai importante ! 
Non voglio trascinare l’esistenza 
con mali gravi e in forma allucinante !!! 
 
 … Ma, poi, mi son svegliato all’improvviso 
 ho visto l’ora … ‘nove e diciassette’  ! 
 Pensando al sogno … dopo aver sorriso, 

… mi son fumato venti sigarette !!! 
 
 
 

Magliano dei Marsi 
 19 dicembre 2009 
  Garbellini Sergio 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


