
CONSIGLI  PER  GLI   ANZIANI 
 

 
Se suonano alla porta … NON APRITE, 
guardate prima dallo spioncino, 
perché c’è sempre un male intenzionato 
che vuole penetrare in casa vostra 
al solo scopo di poter rubare 
dei soldi e qualche oggetto di valore, 
e, inoltre, maltrattarvi con violenza! 
Chiamate il centotredici all’istante … 
i  poliziotti sanno cosa fare 
con questi deprecabili soggetti 
che vivono alle spalle dei vecchietti! 
Bisogna sempre essere prudenti … 
e, quando, ritirate la pensione 
guardatevi alle spalle se qualcuno 
vi segue … per poi compiere uno scippo. 
Voi donne, quando andate giù al mercato 
tenete ad ogni istante gli occhi aperti 
e la borsetta messa di tracollo. 
E, mai, andare sole per la strada, 
cercate sempre un po’ di compagnia … 
la nuora, la sorella, qualche amica … 
ed osservate se vi gira intorno 
un qualche “tizio” in sella a un motorino … 
è segno che vi sta tenendo d’occhio … 
e siete voi la preda da colpire! 
La bomboletta dello spray irritante, 
è un’esigenza da portarsi appresso, 
vi può servire dentro all’ascensore 
se all’improvviso sale un forestiero 
e si dimostra poco lusinghiero 
nel derubarvi tutto ciò che avete! 
 
Anziani! Agite sempre con prudenza, 
lontano da ogni forma di violenza. 
Mettete, soprattutto, in evidenza 
di vivere con scrupolo e coscienza. 
Attenti a tutto, … avete l’esperienza 
per affrontar qualsiasi evenienza 
e, quindi, abbiate solo la pazienza 
di sopportar problemi e sofferenza … 
e, senza nessun’altra conseguenza, 
condurre una pacifica esistenza!!! 
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