LE SETTE EMOZIONI DELL NOSTRO VOLTO

Ognuno di noi produce emozioni,

a volte sono solo passeggere

ed altre son violente sensazioni

che arrecano un profondo dispiacere.

Se I’emotivita ¢ accentuata,

restiamo schiavi ad ogni suo comando,
la nostra volonta vien vincolata

dal suo potere, immenso e venerando !

Quest’emozione si divide in sette
particolari specie d’espressioni

che sono qualche volta benedette
ed altre che cagionano pressioni !

La prima, sempre accolta con letizia,
¢ la FELICITA’ che allieta il cuore
ci dona gran conforto e ci delizia
nell’animo stracolmo di fervore.

Appresso, la seconda, ¢ la SORPRESA

che stimola all’eccesso il nostro aspetto,
rendendoci la faccia inerme e tesa

per una regalo o un gesto pien d’affetto.

La terza, ¢ I’emozione della GIOIA

che appare in quella fase non propizia,
lor quando stando immersi nella noia ...
ciarriva ... una fantastica notizia !

La quarta, ¢ la RABBIA, un elemento
che scaturisce dopo un’angheria

e lascia dentro un gran risentimento
da spingerci ad un gesto di follia !

Il quinto ¢ I’elemento del DISPREZZO
che induce una persona a malvolere
un’altra per motivi di ribrezzo

in quanto non conforme al suo piacere.

La sesta sensazione ¢ di PAURA,
un sintomo che blocca I’apparato



e nasce dall’angoscia che procura
un senso di disagio incontrollato !

La settima emozione ¢ la TRISTEZZA,
arriva piano piano e s’impossessa

del nostro stato d’animo, un’asprezza
che spinge ad una condizione oppressa !

Le nostre sette strane sensazioni

che appaiono sul viso evidenziate,

son suddivise in piccole espressioni ...,
son diecimila e personalizzate !

Le differenti manifestazioni

sul nostro volto, chiare ed espressive,
rivelano evidenti le emozioni

sia esse negative o positive.

Le quali si prospettano ogni istante
se ¢’¢ davanti un interlocutore,
subiamo un’emozione culminante
di gioia, di tristezza o di timore.

La stessa cosa avviene nel momento
in cui godiamo un senso di sorpresa,
sia di felicita o godimento

e I’espressione allora ¢ piu distesa.

... Inun simposio ricco di studiosi

¢ stato ribadito e confermato

che I’emozione ha stati fantasiosi
ch’esprimono un aspetto imbarazzato.

Se qualche volta I’interlocutore

ci guarda in modo strano, interessato
¢ segno ch’¢ cambiato il nostro umore
in seguito a un problema inusitato.

Se arriva una notizia all’improvviso
cerchiamo di reprimer I’emozione,
perché altrimenti appare lungo il viso
la nostra naturale sensazione !!!
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